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Kontaktlærere: 

10A: Unn Krokan og Pernille Hauglid 

10B: Håvar Lomheim og Kathrine Pehrsson Krogh 

10C: Karine Eieland og Eirik Støle-Hansen 

Telefon til arbeidsrom for lærerne på 10. trinn: 90 89 40 80 (SMS blir ikke lest) 

10. trinn Uke 5  

Informasjon  
 
10. klasseball kl. 18.30 - 23.00 på Hartmanns brygge. 
Foreldre organiserer kjøring, så ingen tar buss.  
Betalingsfrist: Tirsdag 28.01 (se Visma) 
 
I langfri på fredag danser vi i kantina 💃🕺🎵 
Ta med matpakke! 
 
Onsdag skal lærerne på kurs, og elevene går hjem etter 
5.time (kl. 13.05) 
 

SOSIALT MÅL  
 Jeg inkluderer alle på 
ballet. 

  
10A Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-
08.45 

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling 

08.45-
09.25 

Samfunnsfag 
Unn 

 
           Gym 

Eirik 
 

Engelsk 
Pernille 

Språk  
Norsk 

Kathrine, Karine 09.25-
10.05 

Norsk 
Kathrine 

Naturfag 
Unn 

 
Matte 

Unn, Håvar 10.15-
11.00 

Matte 
Unn, Karine 

Samfunnsfag 
Unn 

UTV 
Kari Sofie 

Samfunnsfag 
Unn 

11.00-
11.40 

     

11.40-
12.25 

Engelsk 
Pernille  

Norsk 
Kathrine, Karine 

KRLE 
Pernille 

Musikk 
Håvar 

Naturfag 
Unn 

Krle 
Pernille 

12.25-
13.05 

Musikk 
Håvar 

Norsk 
Kathrine 

Matte 
Unn 

 
Språk 

Musikk 
Håvar 

Norsk 
Kathrine 

Naturfag 
Unn 

13.15-
14.00 

Musikk 
Håvar 

Naturfag 
Unn 

Engelsk 
Pernille 

Fri  

Valgfag 

Gym 
Eirik 

14.00-
14.45 

 KRLE 
Pernille 

  

 

10B Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-08.45 Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling 

08.45-09.25 Musikk Norsk Matematikk Utdanningsvalg 
 

Språk/Alf Krle 

09.25-10.05 Musikk Naturfag Matematikk Krle Kroppsøving Krle 

10.15-11.00 Matematikk Engelsk Norsk Kroppsøving Matematikk 

11.00-11.40      

11.40-12.25 Samfunnsfag Kroppsøving Samfunnsfag Engelsk Norsk 
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12.25-13.05 Naturfag Norsk Musikk Språk/Alf Naturfag Norsk 

13.15-14.00 Engelsk Naturfag Musikk Fri Valgfag Samfunnsfag 

14.00-14.45              Norsk  Valgfag  

 
 
10C Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-
08.45 

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling 

08.45-
09.25 

Norsk 
Karine, Eirik 

Matematikk 
Elisabeth, Kari Sofie 

Norsk 
Karine, Eirik 

Språk Naturfag 
Unn 

09.25-
10.05 

Norsk 
Karine, Eirik 

Matematikk 
Elisabeth, Henrik 

Utdanningsvalg 
Kari Sofie 

Samfunnsfag 
Karine 

Engelsk 
Eirik 

10.15-
11.00 

Matematikk 
Elisabeth, Henrik 

Musikk 
Håvar 

Norsk 
Karine 

Øving sangsamling 
Håvar, Unn 

KRLE 
Karine 

Matematikk 
Elisabeth, Kari Sofie 

11.00-
11.40 

     

11.40-
12.25 

KRLE 
Karine 

Musikk 
Håvar 

Naturfag 
Unn 

Øving sangsamling 
felles med 3. trinn 

Norsk 
Karine, Eirik 

Kroppsøving 
Eirik 

12.25-
13.05 

Samfunnsfag 
Karine 

Engelsk 
Eirik 

Språk Engelsk 
Eirik 

Kroppsøving 
Eirik 

13.15-
14.00 

Kroppsøving 
Eirik 

Samfunnsfag 
Karine 

Fri  Valgfag 
 

KRLE 
Karine 

14.00-
14.45 

 Naturfag 
Unn 

 Valgfag 
 

 

 
 
 

LEKSER  
Maks 30 minutter hver dag. 

Mandag: Tirsdag: Onsdag: Torsdag: 

Matematikk: Se 6.1 og 6.2 på 
CI 
 
 

Fransk: Jobb ti minutter med 
oppgaven hjemme slik at du 
er forberedt til timen. 
 
Norsk: Ingen lekse denne 
uka, men les litt nyheter hver 
dag (ikke TikTok eller SoMe).  

 
 
 

Naturfag: Podcasten må 
være ferdig til levering. 
 
 

 
 
Fag Undringsspørsmål Vi jobber med 

​      
NORSK

 

Hva er viktig å tenke på når 
jeg skal snakke om 
tolkningen min foran et 
publikum? 

Vi fortsetter med tekst i kontekst 
 
10C: Presentasjon av tolkning av egenvalgt sangtekst mandag.  
10A og B: Presentasjon av tolkning av egenvalgt sangtekst fredag. 

 
ENGELSK

 

Would you like to dance with 
me?  

Vi jobber videre med fokus på tegnsetting og struktur når vi skriver.  

 
MATTE

 

Hva er forskjellen på 
algebra og likninger? 

Vi begynner på likninger. Lekse CI 6.1 og 6.2 
 

10B: Se arbeidsprogram på Classroom.  

 



NATURFAG

  
Når blir vi immun mot en 
sykdom? 

Vi avslutter kapittelet med immunforsvar og vaksine. S. 128-133. 
Innen fredag skal dere levere pod-cast om vaksine. Dere jobber 2 
eller tre elever sammen. Bruk Creasa til å spille inn podkasten. 
Leveres på Classroom. 

 
SAMF. 

 

Hvorfor flytter folk?  Migrasjon s. 161-168 
Vi leser og jobber med oppgaver og aktiviteter til disse sidene. 

 
KRLE

 

Har vi mennesker en evig 
sjel?  

Vi repeterer hinduisme fra 8. trinn. Skriftsyn, gudssyn, etikk og 
hverdagsliv.                                                                                           

 
Musikk 

 

 Band med rullering. 
Alle spiller piano, bass, gitar og trommer etter tur. 
10C forbereder sangsamling. 

 
KRØ 

  

 Siste uka med dans! Vi forbereder oss til fredag :)  

 
UTV 

 

Har du skrevet ferdig et 
utkast til søknad? 

Vi jobber videre med søknadene deres.  

 
TYSK 

 

Skulle du gjerne vært helten 
i en bok?  

Vi jobber med forfatter-biografi og boken “Die uendliche 
Geschichte”.  

 
FRANÇAIS 

 

Hva står egentlig “meuf” for? Vi leser om le verlan og franske forkortelser (link i instruksjoner av 
oppgaven på Classroom). Blir dette brukt i sangen din? 

 
ESPAÑOL 

 

Quien eres?  
Que te gusta? 
Que has hecho?  

Vi forbereder oss til den muntlige fagsamtalen 
Vi jobber videre med dokumentet.  
Hva mer kan du fylle ut. Vi prøver en speed date i klassen med 
spørsmålene. 

 
ALF

 

  

 
VALGFAG 

 

Teknologi & design: Husk Chromebook! Mobilene kan tas med og låses i klasserommet til 7. trinn.  
Friluftsliv: Vi fortsetter med kursing frem mot Båtførerprøven og Jegerprøven. 

 
 


